Pracovny list 9
Zdravie z prirody

1. NapiSte rodové a druhové meno lie¢ivych rastlin na obrazkoch:

2. Liediva rastlina na obrazku sa povaZuje za najstarSiu
vyznamni lie¢ivi rastlinu. Jej vonkajSie pouZitie je pri
zapaloch, vnutorné pri kasli a prieduskovych
ochoreniach. Jej vedecky nazov je Tussilago farfara L.
NapisSte jej slovensky nazov.

4. Culoriedka je plodom lie¢ivej rastliny a obsahuje viaceré u¢inné latky. Pri akych
t'azkostiach sa pouziva?

a) traviacich
b) srdcovo-cievnych
¢) dychacich

5. Sipky - plodstvo ruZe $ipovej, sa vyuZivajii v medicine a Pudovom lie¢itelstve
najmé ako zdroj vitaminov. Ktory z vitaminov je v plodoch zastipeny najviac?
a) vitamin A b) vitamin B ¢) vitamin C d) vitamin D

6. Prirad’te nazvy lie€ivych rastlin k obrazkom:

rebricek obycajny

lubovnik bodkovany
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